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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقدمه: 1ماده 

 كیعنوان  بدني و ورزش به تربيت دهیامروزه ورزش در سراسر جهان جزئي جدانشدني از فرهنگ، آموزش و علم است. پد    

وجود و حيات داشته و با شتاب هر چه بيشتر، در حال  به ویژه جامعه دانشگاهي واقعيت اجتماعي در ساختار مختلف جوامع بشري

شناخت  بدني و ورزش و به نقش تربيت و علمي وميو اعتقاد افكار عم رشیمهم به دليل پذ نیباشد ا رشد، توسعه و تكامل مي

جسماني، پرورش  بنيه تیو تأثيرات مثبت آن بر تأمين سلامتي، تقو يیاز ميزان كارا به ویژه دانشجویان افراد جوامع تیخوب اكثر

 با استناد به فرامين دین مبين اسلام امروزه. باشد مي ایشان سازي بخشي از اوقات فراغت اجتماعي و غني -رواني -ابعاد روحي

رهبر معظم انقلاب و  تحولات دانسته اند امام خميني)ره( كه دانشگاه را مبدأ همه ي سخنان پيشوایان دین و بيانبا اشاره به  و 

قاومتي، اقتصاد م سال" امسال را منویات معظم له كه و با توجه به  جوانان به تحصيل، تهذیب و ورزش بپردازند دارند انتظاركه 

قاء دانشجویان آینده سازان كشور هستند و تلاش براي ارت .شود دنبال  جدّیّت با كارها این باید ؛نام گذاري كردند "توليد و اشتغال

كه دانشجو محور اصلي تمام  با توجه به این . همچنين،جامعه اي سالم در آینده استسطح سلامت جسمي و رواني آن ها ضامن 

كي از ملزومات ، یددانشجو معلمان سفيران سلامت و نشاط هستنبرنامه هاي توسعه فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياسي است و 

آموزش  .اوليه توسعه انساني براي نيل به مدارج كمال، برخورداري از سلامت جسماني، نشاط جسمي و رواني و فضایل اخلاقي است

جزء  ،فرد و اجتماعي اقدام نمایند سلامت حفظ برايبدانند چگونه سالم بمانند،  ورزش، اینكهبا هدف ترغيب مردم به  سلامت

متخصصان تعليم و تربيت، معلمي را هنر و تربيت معلم را هنر برتر مي نامند. زیرا تلفيق  .رود مي    به شمار مهم این جدانشدني

مهارت یافتگي با علم و اشتياق امري پيچيده، دشوار و پرارج است. از این رو معلم فكور، توانمند و سالم نه تنها باید در عصر 

آموزش سلامت به منظور تحقق این اهداف و توانا باید سایر مهارتها را توشه راه خود سازد.  ارتباطات گامي پولادین بردارد بلكه

ساختن مردم در یادگيري و به كاربردن مهارت ها براي ارتقاي سلامت نياز به تشویق مردم به مشاركت در برنامه ریزي و اجراي 

شيوه زندگي سالم، برقراري ارتباط خوب با مردم كه تبادل  مراقبت هاي بهداشتي اوليه، توجه و درك صحيح از فرهنگ جوامع،

پيشرفت هایي كه امروزه در روش هاي آموزشي به در همين راستا، اطلاعات و افكار را به طور واضح و روشن ميسر مي سازد. 

 يرد،گوجه و بحث قرار مي این روش ها بسيار به هم نزدیك شده اند و آن چه در حال حاضر در این بازه بيشتر مورد ت، وجود آمده

 و ها رسانه مختلف انواعكارگيري  به مستلزم سلامت آموزش عرصهنقش رسانه هاي آموزشي در پيشرفت آموزش است. 
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